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FORORD

Syftet med studiehandledningen ar att den ska underlatta studierna genom att tydliggora
kursens 6vergripande syften, mal och organisation. Den kan komma att kompletteras med
ytterligare information under kursens gang. Under kursen kommer ocksa ett gemensamt
kursrum pa LISAM att fungera som informations- och kommunikationsverktyg for det
kontinuerliga arbetet.

Lycka till med studierna!

Kursansvarig:
Tove Johansson tove.johansson@liu.se

VFU | AMNET IDROTT OCH HALSA

| kursen kommer du som student att 6va och praktisera din formaga att leda och verka i
skolan som larare i amnet idrott och halsa. Malen som du efter avslutad kurs ska uppna ar
att kunna:
e visa formaga att planera, genomféra och félja upp undervisning i amnet idrott
och halsa i enlighet med styrdokumenten
e diskutera instrument for bedémning inom damnet idrott och halsa med
handledaren
e analysera konsekvenserna av det egna ledarskapet och agerandet och ge forslag
pa hur ledarskapet kan utvecklas
e visa formaga till ett respektfullt och demokratiskt ledarskap och tydlig
kommunikation

| bedomningsmatrisen pa sid. 8-9 ser du fortydligande exempel pa vad kursmalen innebar.
Denna information kommer dven din handledare att ta del av och utga fran i sitt omdome.
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KURSENS INNEHALL

Under kursen ar din huvudsakliga uppgift att félja larare och delta i samtliga arbetsuppgifter
kopplade till lararrollen och amnet.

Du genomfor verksamhetsforlagd utbildning i amnet idrott och halsa i grundskolan. Du dvar
pa ett professionellt forhallningssatt och ett respektfullt bemoétande av elever. Vidare 6var
du pa att delta aktivt i diskussioner i arbetslaget och argumentera for dina asikter. Du
hanterar sociala relationer och dvar pa att tillampa ett demokratiskt ledarskap och ge
mojlighet till elevers inflytande. Tydlig kommunikation som forenar lyhordhet med tydlighet
ar centrala inslag. Du planerar, genomfor och foljer upp aktiviteter inom amnet idrott och
hélsa. Utifran handledarens synpunkter antar du nya utmaningar i yrkesrollen. Vidare ska du
analysera konsekvenserna av ditt eget agerande. Du ska ocksa diskutera instrument for
beddmning med handledaren inom idrott och héalsa och 6va pa att bedéma kunskap inom
idrott och halsa med hjalp av handledaren. Du tar under kursen del av hur handledaren
aterkopplar och kommunicerar kunskapsbeddmning till elever. Du diskuterar avslutningsvis
handelser/upplevelser och fragor med dina studiekamrater via Lisam.

KURSENS ORGANISATION

Infor kursen kommer de uppgifter som ska utféras under vfu:n att introduceras under kursen
Idrott 1, mandag v.51. Hela vfu-kursen kommer att forlaggs till faltet, dar du har en
handledare som du ska f6lja och arbeta tillsammans med. Du hittar mer information kring
VFU har: https://liu.se/artikel/verksamhetsforlagd-utbildning-vid-lararutbildningen

KURSUTVARDERING

Utvarderingen av kursen kommer bland annat att ske digitalt via Evaliuate efter det att
kursen har avslutats. Studerande far vid detta tillfalle mojlighet att ge synpunkter pa kursens
olika delar och hur dessa kan forbattras.

LISAM

Alla kursdokument, uppgifter och lankar som galler for studierna i denna kurs kommer finnas
att hdmta i kursrummet pa Lisam. Det ar av yttersta vikt att du som student regelbundet
haller dig uppdaterad med den information som laggs ut via Lisam.




KURSUPPGIFTER

Pa kommande sidor foljer en oversikt Over de examinationer och uppgifter som ingar i
kursen. Eventuella kompletteringar och justeringar kan komma att ske efter kursens slut.

Har ar en sammanfattning dver de uppgifter som du férvantas ansvara for infér/under/efter

kursen:

e Uppgifter infor vfu:

©)
©)
®)

Delta i informationsmotet Infor VFU med Tove Johansson, mandag v.51.
Planera tre lektioner (se uppgift 1).

Kontakta din handledare och kom 6verens om vilket innehall som ska
planeras infor vfu:n (de tre lektionerna). Via féljande lank finner du aktuella
vfu-placeringar: https://valwebb.student.liu.se/vfu/open/index.isp

e Uppgifter under vfu:

o

o

Ga igenom omddomesformularet redan forsta dagen. Diskutera detta med din
handledare. Se till att du 6var pa det som ska bedémas.

Bestam tider for och genomfoér uppgift 1: Leda tre lektioner.

Fyll i utvecklingsguiden (uppgift 2) och anvand denna vid dina
handledningstillfallen och for din egen reflektion.

Diskutera handelser/upplevelser och fragor pa Lisam (uppgift 2).

e Provkoder
o TDLF Tillampade didaktiska férmagor 1 hp U-G
o TSLF Tillampade sociala formagor 0,5 hp U-G



https://valwebb.student.liu.se/vfu/open/index.jsp

UPPGIFT 1: LEDA TRE LEKTIONER

o TDLF Tillampade didaktiska formagor 1 hp U-G

Kursmal:

visa formaga att planera, genomfdra och folja upp undervisning i amnet idrott och
hélsa i enlighet med styrdokumenten

visa férmaga till ett respektfullt och demokratiskt ledarskap och tydlig
kommunikation

diskutera instrument fér bedomning inom @mnet idrott och halsa med handledaren

Uppgiftsbeskrivning:

| god tid fore vfu-veckan kontakta handledaren och informera sig om vilka omraden
inom amnet idrott och hilsa, som studenten kommer att arbeta med under vfu:n.
Planera tre lektioner (efter samrad med handledaren) dar upplagg, organisation,
innehall samt tydliga mal for elevernas kunskapsutveckling inom en utvald del av
amnet idrott och héalsa formuleras. Planeringarna ska vara skriftliga. Utga fran
dokumentet Planeringsmall, som finns pa Lisam, nar du skriver dina planeringar.
Dessa lektioner bor vara forberedda innan vfu-veckan startar. Anvand garna idéer
fran era planerade och genomférda lektioner under Idrott 1, obs ni maste dock
revidera/fornya dessa planeringar (ni far alltsa inte bara ta era gamla planeringar rakt
av men ni kan anvanda delar av dem).

Sjalv leda tre lektioner i amnet idrott och halsa under vfu-veckan enligt
overenskommelse med handledaren.

Diskutera hur malet/malen for dessa lektioner skulle kunna utvarderas och
aterkopplas (dven om sa inte kunnat genomforas i det aktuella fallet).

Riktlinjer for uppgiften:

Ldmna in: dina tre planeringar i ett dokument pa Lisam senast mandag v.4.
Genomfors: under vfu-veckan.
Medbedémande larare: handledare pa filtet.

Examinerande larare: Tove Johansson.




UPPGIFT 2: FYLLA | UTVECKLINGSGUIDEN

o TSLF Tillampade sociala formagor 0,5 hp U-G

Kursmal:

e visa formaga till ett respektfullt och demokratiskt ledarskap och tydlig
kommunikation

e analysera konsekvenserna av det egna ledarskapet och agerandet och ge forslag pa
hur ledarskapet kan utvecklas

Uppgiftsbeskrivning i tva delar:

1. Utvecklingsguiden:

a. Anvand utvecklingsguiden vid dina handledningstillfallen och fér din egen
reflektion.

b. Fyll tillsammans med handledaren i utvecklingsguiden. Du hittar guiden
har: https://liu.se/artikel/verksamhetsforlagd-utbildning-vid-
lararutbildningen

2. Diskussion pa Lisam:

a. Beskriv en hindelse/upplevelse fran din VFU och koppla denna handelse
till en fragestéallning som du sjalv funderat 6ver i den situationen. Lagg upp
din beskrivning av handelsen samt din fragestéallning i Nyhetsfeeden pa
Lisam.

b. Kommentera och diskutera minst 2 andra studenters handelser och
fragestallningar pa Lisam.

Riktlinjer for uppgiften:

e Genomfors: del 1 under vfu-veckan tillsammans med din handledare och del 2 via
Lisam senast sondag v.4.

e Medbedomande larare: del 1 bedoms av handledare pa filtet och del 2 av
kursansvarig larare.

e Examinerande ldrare: Tove Johansson.
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BEDOMNING OCH BETYG

Kursen beddms och betygssatts som en helhet bestaende av 1,5 hp. Bada delmomenten
maste vara godkanda for att kursen ska kunna examineras och for att slutbetyg ska kunna
sattas. Betygskriterierna for kursen ar formulerade utifran kursplanens mal.

Bedomningsmatris for kursen Idrott, verksamhetsforlagd utbildning

Didaktiska lararformagor

Kursmal

Bedémningskriterier

Fortydligande av vad kursmalen innebdr i praktiken

(da kursen bara dr en vecka kanske inte alla delar kan uppfyllas
fullt ut, punkterna nedan ér menade som ett stod for att forsta
kursmdlens innebérd)

Efter avslutad
kurs ska den
studerande
kunna visa
formaga att
planera,
genomfdra och
folja upp
undervisning i
amnet idrott
och halsaii
enlighet med
styrdokumenten

Studenten planerar,
genomfor och foljer
upp undervisning i
amnet idrott och halsa
inom ett begrdnsat
omrade i enlighet med
styrdokumenten pa ett
fungerande satt

Studentens planering forstas av handledaren och ar
genomforbar

Studentens planering har ett tydligt syfte med férankring i
styrdokumenten

Studentens planering ar skriftlig och innehaller en tidsplan
Studentens planerade innehall &r anpassat till elevgruppen
Studenten anpassar instruktioner och férevisningar till
gruppens/individernas niva, sa att individernas sjalvkansla
starks

Studenten hanterar material och utrustning pa ett adekvat satt

Studenten organiserar verksamheten med tanke pa lokal och
sakerhet

Studenten anpassar undervisningens innehall till elevgruppen

Studenten reflekterar efter genomférandet kring vad som gick
bra respektive mindre bra och varfor

Studenten diskuterar férbattringsomraden i samrad med
handledaren

Efter avslutad
kurs ska den
studerande
kunna diskutera
instrument for
bedémning
inom dmnet
idrott och hélsa
med
handledaren

Studenten diskuterar
aktivt instrument for
beddmning inom
amnet idrott och halsa
med handledaren

Studenten deltar i diskussion med handledaren, dar
handledaren presenterar de bedomningsinstrument som hen
tillampar i bedémningsarbetet, saval formativt som summativt

Studenten tar del av hur handledaren aterkopplar och
kommunicerar kunskapsbedémning till elever

Studenten diskuterar med handledaren bedémning av kunskap
i relation till specifika kunskapskrav inom idrott och halsa

Studenten Ovar pa att bedéma elevers kunskap i idrott och
hélsa tillsammans med handledaren




Sociala lararformagor

Kursmal

Bedémningskriterier

Fortydligande av vad kursmalen innebér i praktiken

(da kursen bara dr en vecka kanske inte alla delar kan uppfyllas
fullt ut, punkterna nedan ér menade som ett stéd fér att forsta
kursmalens innebérd)

Efter avslutad
kurs ska den
studerande
kunna analysera
konsekvenserna
av det egna
ledarskapet och
agerandet och
ge forslag pa
hur ledarskapet
kan utvecklas

Studenten analyserar
konstruktivt
konsekvenserna av det
egna ledarskapet och
agerandet och ger
konkreta forslag pa hur
ledarskapet kan
utvecklas

Studenten utvarderar konstruktivt sina insatser och insatsernas
konsekvenser

Studenten ger konkreta forslag pa utveckling

Efter avslutad
kurs ska den
studerande
kunna visa
formaga till ett
respektfullt och
demokratiskt
ledarskap och
tydlig
kommunikation

Studenten visar
formaga att tillampa
ett respektfullt och
demokratiskt
ledarskap och ar tydlig
i sin kommunikation

Studenten vagar satta granser och ta beslut

Studenten skapar ett tilldatande klimat dar saval larare som
elever bade lyssnar och samtalar nar sa ar mojligt

Studenten stdrker och uppmuntrar elevernas kreativa sidor
Studenten stadrker det sociala samspelet mellan eleverna
Studenten agerar och tar ansvar i konfliktsituationer

Studenten lyssnar pa eleverna




ANGAENDE FUSK

| samband med den skriftliga uppgiften i kursen (de tre planeringarna) ar det av stor vikt att du som
student &r inforstadd med de regler som finns angdende fusk/plagiering. Att plagiera &r, enligt
Disciplinndmnden pa Linkopings universitet, ndr man presenterar nagon annans arbete (exempelvis
texter och bilder) som sitt eget.

”Nar studenter plagierar tar sig detta ofta formen av att:

- Man skriver om en annan forfattares text men byter endast ut nagra fa ord i sin egen text
jamfoért med originaltexten;
- Man anvdnder material fran ett tidigare godkant arbete och lamnar in det igen pa en ny
kurs utan tillstand fran lararen;
- Man anvdnder en annan students arbete och presenterar det som sitt eget;
- Man kopierar ett stycke ur en text pa internet utan att markera citat eller referera till killan
- Man tar en annan forfattares idéer, skriver om texten med egna ord utan att ange referens”
(Link6pings universitetsbibliotek, 2014-04-09,
http://noplagiat.bibl.liu.se/what is plagiarism/default.sv.asp)

Linkdpings universitetsbibliotek har tagit fram NoPlagiat: sjélvstudieguide om plagiering och
upphovsridtt. Via lanken kan du lara dig mer plagiering och upphovsratt samt gora ett antal 6vningar
for att testa din forstaelse: http://noplagiat.bibl.liu.se/default.sv.asp

Studentens skriftliga kursuppgifter skickas in via Urkund. Mer information om Urkund finns pa
féljande lank Information Urkund.
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FORSLAG PA LITTERATUR

Lindstréom Lars m.fl. (2011) Pedagogisk bedémning - om att dokumentera, bedéma och
utveckla kunskap. Stockholm: Stockholms Universitetsforlag.

Styrdokument fér amnet idrott och hilsa (finns pa Lisam):

Skolverket (2017) Kursplan fér idrott och hdlsa. Stockholm.
Skolverket (2012). Bedémningsstéd i idrott och hélsa drskurs 4-6. Stockholm.
Skolverket (2011) Diskussionsunderlag till kursplanen i idrott och hélsa. Stockholm.

Skolverket (2011) Kommentarmaterial till kursplanen i idrott och hélsa. Stockholm.

Utover dessa hénvisas till litteraturlistor fran kursen Idrott 1.
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